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10-Tu 1HeBHOE MeHIO /111 o0ecTedeHnsl TOPSIYMM NMUTAHNEM (3aBTPaKu) 00y4arIUXcsi Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 ter MOY

1 nennb
I[Ipuem numm, HaMMeHOBaHue 0JI01a Macca Tlmmesbie Beiectsa 3‘;22;:;“' Ne peuen- | Coopiik
fropumm beakn, r | 7Kupbl, r | YriaeBoabl, I' | jeHHOCTD, KKAJ Typet penenryp
3aBTpak
Kama monounas repkynecoas Bsizkast ¢ maciiom Ne302 250/5 10,1 13,6 50,9 367,0 302 2004
Slitno Bapenoe BkpyTyro Ne337 It 55 5,0 0,3 68,6 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1e0 nIeHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
HToro 3a mpuem nmumim: 555 18,7 18,8 85,5 586,8
2 neHb
IIpuem numm, HAaUMeHOBaHUe 0JII0/1a Macca Tlumenre Bemecrsa azzlc)lr:;l“- Ne penen- | Coopuuic
nopuH Beaxu, r | Kupsl, r | YrieBoabl, I | ieHHOCTb, KKaJ Type! penentyp
3aBTpak
3anekanka pucosasi ¢ TBoporoM Ne3 15 230 13,3 9,9 69,9 4217 315 2004
Coyc MonouHbl# (cnankwuii) Ne596 50 0,9 2,2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ tumoHoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
X1€0 nIeHnYHbINA 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne 6
HToro 3a mpuem nmumm: 552 18,1 12,4 115,9 648,9




3 geHp

Macca ITumeBbie BemecTsa Juepreru- Ne penen- | Coopuux
I[IpueM numm, HauMeHOBaHHe 0JII0Aa yeckasi
fropuu beaku, r Kupbl, r | YriaeBoasl, I | HeHHOCTh, KKAJI Rise peuertyp
3aBTpak
Kama monoynas manHag xuakas ¢ MaciaoM Ne311 250 7,1 7,9 41,9 266,7 311 2004
Slitno Bapenoe BkpyTyro Ne337 lmr 55 5,0 0,3 68,6 337 2004
Coip (nopuwmsimu) Nel5 10 2,2 2,9 0,0 35,3 15 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e0 nIeHuYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 1148 TTK Ne 6
HToro 3a mpuem nmumim: 570 18,7 16,1 81,5 545,9
4 neHnb
Macea IumeBbie BemecTsa Juepreru- |\ penen- | CéopHuK
IIpueM nuimm, HaMMeHOBaHHe 0JII0a R yeckasi TVDLL enenT
P Beakn,r | Kupbl, r | YriaeBoasl, r | HEHHOCTb, KKaJI yp p yp
3aBTpak
OBoly 10 ce30Hy (OTypel] CBeKUit, TOMHJIOpP CBEXUH,
o . TTK Ne
KaIlycTa KBallleHas, OTypell COJICHBIN, TTOMUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,1 1,6 12,6 12345
CBeKJIa OTBapHas) B
IDnoB u3 nrumel Ne492 200 20,4 25,3 36,5 4549 492 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1e0 MIIeHnYHbBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
HToro 3a mpuem muum: 555 23,3 25,6 72,4 618,7




5 neHn

IIpuem numm, HAaUMeHOBaHUe 0JII0/1a Macca Tlumenle pemecrsa 3]'{{2211:1:1“- Ne peuen- | Coopuurk
fropuu beakn, r Kupbl, r | YriaeBoabl, I | HEHHOCTh, KKAJI Type! peuentyp
3aBTpak
Kamia monounas repkyiiecoBast Bsizkas ¢ maciiom Ne302 250 10,1 10,1 50,8 3224 302 2004
Sito BapeHoe BKpyTyro Ne337 lmr 55 50 0,3 68,6 337 2004
Macao cauBounoe Ne96 10 0,1 7,1 0,1 64,1 96 2004
Yaii ¢ mosokom Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 378 2011
X11e6 nueHuYHbII 45 3,3 0,3 21,9 103,4] TTK Ne 6
HToro 3a mpuem nuim: 550 20,7 23,8 90,4 645,2
6 nenn
Macca Iuiessle BelecTsa OHepreTu- | No penen- | Coopuuk
IIpuem numm, HAaUMeHOBaHUe 0JII0/1a qeckast
nmopuuu Beakn, r | Kupbl, r | YriaeBoasl, r TypbI penenrtyp
3aBTpak

®pukanensku Kypunbie Ne297 100 15,4 12,3 8,9 208,2 297 2011
MaxkapoHHbIe U3/ie/us OTBapHbIe ¢ MacioM Ne203 180 6,6 6,9 39,9 247.,6 203 2011
Coyc TomaTHbI Ne363 30 0,2 0,7 15 13,2 363 2016
Yaiic caxapom kapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e06 nIeHnYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
HToro 3a mpuem muum: 550 25,4 23,8 90,4 657,7




7 neHbL

Macca IIneBbie BewecTBa Jueprern- Ne penen- | CoopHUK
I[Ipuem numm, HauMeHoOBaHue 0JI01a D yecKas VDL ertenT
pi beaku, r Kupbl, r | YriaeBoasl, I | HEHHOCTb, KKaJI P peuentyp
3aBTpak
Kotnera peiOnas (MunTait) Ne388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 388 2004
[Trope xaprodensnoe Nel28 200 4,2 9,9 28,6 219,8 128 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xi1e0 nIeHuYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne 6
HToro 3a mpuem nmumm: 565 21,7 19,4 83,6 593,6
8 nenn
Macca IInmeBble BemecTsa Juepreru- |\ penen- | CoopHuK
IIpuem numm, HAUMeHOBaHUe 0JII0/1a S yeckas VDRI -
pu Beakn,r | Kupbl, r | YrieBoasl, I | HEHHOCTb, KKAJI yp peuentyp
3aBTpak
OBolny 10 ce30Hy (OTypel] CBeKUit, TOMHJIOpP CBEXUH,
o . TTK Ne
KaIlycTa KBallleHas, OTypell COJICHBIN, TTOMUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,1 1,6 12,6 12345
CBeKJIa OTBapHas) B
IDnoB u3 nrumel Ne492 200 20,4 25,3 36,5 4549 492 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e0 MIIeHnYHbBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
HToro 3a mpuem muum: 555 23,4 25,6 72,6 619,9




9 neHmb

Macca IInmeBkie BemecTsa OHeprerH- Ne penen- | CoopHUK
IIpuem numm, HAaUMeHOBaHUe 0JII0/1a yeckas
nopuuu beaku, r | Kupsl, r | Yraesoabl, r Typbl peuentyp
3aBTpak
Kotnera pybnenas u3 nruisl Ne294 100 16,2 20,8 15,1 262,0 294 2011
MaxkapoHHbie u3zienust oTBapHble ¢ MacioMm Ne203 180 6,6 6,9 39,9 247,6 203 2011
Coyc TomaTHbIi Ne363 30 0,2 0,7 1,5 13,2 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1e0 nIeHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
HToro 3a mpuem nmumim: 565 26,1 28,6 90,8 674,0
10 nenn
IIpueM nuimm, HaMMeHOBaHHe 0JII0a Macca Thimentie pemectna azzlc);z;“- Ne peuen- | Coopuurk
foprvu beaxu, r Kupbl, r | YriaeBoabl, I | HEHHOCTh, KKAJI TypH! penertyp
3aBTpak
3anekanka pucosas ¢ TBoporoM Ne315 230 13,3 9,9 69,9 4217 315 2004
Coyc MonouHslii (cnankuit) Ne596 70 1,3 3,1 91 70,9 596 2004
Yaii ¢ mumonom Ne377 200 1,7 1,3 17,3 61,6 378 2011
X11e06 nIeHnYHbII 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne 6
HToro 3a mpuem muum: 550 20,0 14,6 120,6 669,0
UTOI'O MO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJI
Hroro 3a nepuoja 164,6 156,3 722,5 6 259,7
CpenHee 3HAUEHHE 32 EPHOT 16,5 15,6 72,3 626,0
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